DAN KE, dasé Sie sich fiir ein DR. GRANDEL-Marken-
produkt entschieden haben. Mdchten Sie gerne iiber weitere
Priparate aus unserem Gesundheitsprogramm und iiber
Neuheiten informiert werden? Dann schicken Sie uns diesen
Coupon. Wir freuen uns iiber lhr Interesse. Ihr Name, lhre
Adresse und lhre weiteren Angaben werden bei uns gespei-
chert. Keinesfalls erfolgt jedoch eine Weitergabe an Dritte.

Bitte tragen Sie — damit wir Sie mit unserem Newsletter auf
dem Laufenden halten kdnnen - auf jeden Fall lhre E-Mail-
Adresse ein.
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Vitamin-C-Komplex
und Zink-Chelat

Die Gesundheit unseres Kérpers kann durch verschiedene
Faktoren, z.B. eine falsche Erndhrungsweise, Stress und
Uberforderung, beeintrichtigt sein.

Vitamin C plus Zink

Vitamin C ist als wasserl6sliches Antioxidans in der Lage,
freie Radikale abzufangen und verbrauchtes Vitamin E zu
regenerieren. Es verbessert die Aufnahme von Eisen aus
pflanzlicher Kost, unterstiitzt den Aufbau von Bindege-
webe und vieles mehr.

Vitamin-C-Mangel kann durch eine ungeniigende Vitamin-
zufuhr mit der Nahrung entstehen. Denn Vitamin C gehért
zu jenen Vitaminen, die sehr empfindlich gegeniiber 4uBe-
ren Einfliissen sind. Durch Sauerstoff, Tageslicht und Hitze



(z.B. beim Kochen) kann es zerstért werden. Durch La-
gerung und Konservierung wird der Vitamin-C-Gehalt von
Obst und Gemiise betrichtlich reduziert. Dazu kommt,
dass ein Teil des Vitamingehalts von Friichten und Gemiise
schon auf dem Transportweg auf der Strecke bleibt.

Bei korperlicher Belastung (z.B. Sport) und bei Rauchern
ist die notige Vitamin-C-Menge erhsht. Stress, Schwanger-
schaft und Stillzeit lassen den Bedarf deutlich ansteigen.
Fiir ausreichende Vitamin-C-Zufuhr sollten vor allem auch
iltere Menschen sorgen und Frauen, die die Pille nehmen.

Das Spurenelement Zink erfiillt im Stoffwechsel sehr viel-
faltige und bedeutsame Funktionen. Es ist Bestandteil von
uber 70 Enzymen und damit unentbehrlich fiir eine Vielzahl
von Stoffwechselprozessen, wie zum Beispiel fiir den Auf-
und Abbau von EiweiB, Fett und Kohlenhydraten. Zink tragt
zur Abwehr von freien Radikalen bei und spielt eine wichti-
ge Rolle fiir die Gesunderhaltung von Haut und Haaren.

Fiir die Resorption von Zink aus Zinkprdparaten ist es ent-
scheidend, leicht |8sliche und damit im Magen-Darm-Trakt
gut verfiigbare Zinkverbindungen, wie z.B. Zinkcitrat, zu
wihlen. Zinkcitrat gehért zu den Verbindungen, die vom
Korper besonders gut aufgenommen werden. AuBerdem
ist Zinkcitrat als Chelat-Verbindung sehr gut vertriglich.

CEROLA C-plus-Zink Taler sind glutenfrei, milchzuckerfrei
und hefefrei.

Verzehrsempfehlung:

Schon ein halber Taler taglich tragt mit 150 mg Vitamin C und
5 mg Zink zur Gesundheitsvorsorge bei.

Die hochsten Resorptionswerte werden erreicht, wenn das
Produkt auf niichternen Magen ca. 1 Stunde vor einer Mahl-
zeit eingenommen wird, da hierdurch eine Wechselwirkung
im Sinne einer Rgsorptionshemmung des Zinks durch die
Nahrungsbestandteile weitestgehend vermieden wird.

Die RDA (Recommended Daily Allowance = empfohlene Tageszufuhr) gibt
die Menge der Vitamine und Mineralstoffe an, die ein Mensch durchschnittlich
téglich zu sich nehmen solite, um seinen Bedarf an diesen Mikronahrstoffen zu
decken. Die in der EU giiltigen Richtwerte sind 1990 in der Richtlinie iiber die
Nihrwertkennzeichnung von Lebensmitteln vom Rat der Europiischen Union
festgelegt worden,

Die Geselischaften fiir Ernihrung in Deutschland (DGE), Osterreich (OGE)
und der Schweiz (SGE/SVE) haben im Jahr 2000 gemeinsame Referenzwerte
fiir die Nahrstoffzufuhr, die so genannten D-A-CH-Referenzwerte, heraus-
gegeben.

Die RDA- und D-A-CH}Werte weichen zum Teil stark voneinander ab, da bei
den D-A-CH-Referenzyerten bereits neuere wissenschaftliche Erkenntnisse
beriicksichtigt wurden.

Wir geben daher auf der Faltschachtel die Wert gebenden Inhaltsstoffe als Pro-
zentsatz beider Referenzwerte an, wohlwissend, dass fiir Menschen, die be-
sonderen Belastungen gusgesetzt sind, hshere Referenzwerte gelten kénnen.
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